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L'EVENTO E'RIVOLTO A N° 100 PARTECIPANTI

MEDICO CHIRURGO: Cardiologia; Medicina Interna; Medicina delle Sport; Continuita
Assistenziale; Gastroenterologia; Geriatria; Nefrologia; Oncologia; Pediatria; Chirurgia Vascolare;
Angiologja; Malattie deu'a.ppa.[ato Respiratorio; Ncumlogia; Cardiochirurgia; Pediatria (Pcdiatri di
Libera Scelta);  Anestesia ¢ Rianimazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina e
Chirurgia di Accettazione ¢ di Urgenza; Urologia; Anatomia Patologica; Radiodiagnostica; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; Igiene, Epidemiologia ¢ Sanita Pubblica;
Ncu_rora.d_iolc)gia; Pato[ogia Clinica (Labcratorin di Analisi Chimico-Cliniche e Microbio]ogia;
Direzione Medica di Presidio Ospedaliero.

FARMACISTA: Farmacia Territoriale; Farmacia Ospedaliera.

INFERMIERE

Per la partecipazione al convegno inviare una mail a:
iscrizione.freelance@libero.it
Info: 339 735 54 24 Rosanna Salerno - Anna Maria Martino
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I temi che tratteremo nella dodicesima edizione degli Incontri Pitagorici di
Cardiologia 2018 riguarderanno le novita diagnostiche e terapeutiche delle malattie
dell’apparato cardiovascolare che sono la principale causa di morbilitd e mortalita nel
mondo occidentale. L'aumento dell’eti media della nostra popolazione ha
determinato un progressivo incremento degli eventi; cid ha stimolato la ricerca sulla
diagnosi ed il tractamento precoce delle malattie cardiovascolari aterosclerotiche e
delle aritmie cardiache, in primis la fibrillazione atriale, che determinano un aumento
del rischio trombo embolico.

Un altro tema di cui ci occuperemo in questa edizione ¢ il trattamento mininvasivo,
percutaneo delle patologie cardiovascolari che sono ormai una realtd, rappresentando
un’opzione terapeutica reale.

Recentemente sono state presentate le nuove linee guida sulla gestione delle
valvulopatie, dell’infarto miocardico STEMI, su diagnosi e terapia delle arteriopatie
periferiche e infine un aggiornamento sulla duplice terapia antiaggregante.
Argomenti molto interessanti che tratteremo in questa sede con autori che hanno
partecipato alla stesura delle linee guida.

Quando si parla di salute ¢ necessario affrontare il tema con un approccio
multidimensionale che consideri tutte le chiavi primarie costitutive che, per
risonanza, interagiscono tra di loro per generare un livello unico di benessere.

UN NOME NUOVO PER UNA COSA VECCHIA? In realt), da ormai diverso
tempo si parla di cure personalizzate, e quello che in genere si intende con questa
espressione ¢ la disponibilita di farmaci mirati verso forme di malattia, in particolare
tumori, di cui ¢ nota una componente genetica precisa, ma anche le altre malattie
degenerative come |’aterosclerosi e la demenza.
Parteciperanno agli Incontri Pitagorici di Cardiologia , illustri studiosi che avranno
I'occasione di conoscere la bellissima realta artistica e culturale della nostra citta, con
'obiettivo di approfondire argomenti diversi che hanno un comune denominatore:
'approccio “polymathie”, che pone le sue radici nel luminoso concetro Pitagorico
secondo il quale I'’Armonia ¢ sinonimo di Salute ¢ solo attraverso una rigorosa
Disciplina si pud raggiungere tale condizione.La XII edizione viene dedicata alla
donna filosofa, che nell'antica Grecia ma soprattutto in Calabria,nella Magna Grecia
, ebbe radici importanti. Un nome su tutti quello di Teano, traslitterato in Theano, da
Kroton, donna sapiente e virtuosa, simbolo della famiglia, secondo autorevoli fonti
moglie, secondo altre figlia, di Pitagora. Esemplare allieva, tra le ventotto, che
seguivano la sua scuola fondata a Crotone intorno al 530 a.C..

Domenico Monizzi
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PITAGORA
Versi Aurei

1l bios pythagorikos
Le 39 regole pitagoriche riportate da Giamblico nel Protrettico (XXI)

AW
Avviandoti al tempio inchinati, né t occupare con Non sedere sul maggio
o . .
parole ¢ con atti, d altra faccenda lungo il cammino Non allevare animali con artigli vicurvi
Nan‘a’ew» entrgre ne{ tempio € nemmeno B stvssda, nint Aiiders
solo inchinarti occasionalmente
nel tuo cammino, neppure se ti trovi a passare Non accogliere rondini in casa
proprio davanti alle porte Non portare anello
Sacrifica e inchinati scalzo Non incidere l'immagine di un dio in un anello
Evita le vie maestre, cammina per i sentieri Non specchiarti a lume di lucerna
Astienti dal melanuro: ¢ sacro agli déi sotteranei Non negar fede a cosa anche strana
Frena la lingua davanti agli altri, riguardo agli déi e alle divine sentenze
per deferenza verso gli deéi Non abbandonarti a riso incontenibile
Quando i venti spirano, venera Eco Durante un sacrificio non tagliarti le unghie
Non attizzare il fuoco col coltello Non porgere con facilita la destra a chiungque
. "
Alfontana da te ogni ampolla d'aceto Quando ti alzi arrotola le coperte e riordina il luogo
Aiuta I'uomo che si carica un fardello, Non masticar cuore
non aiutare chi lo depone

Non mangiar cervello
Per calzarti avanza prima il piede destro,

per il pediluvio il sivistro Su tuoi capelli e unghie tagliate, sputa

Non cibarti di eritino
Cancella Uimpronta della pentola dalla cenere

Per aver figli non unirti a donna ricca

Non parlare di cose pitagoriche al buio
Non squilibrare la bilancia

Partendo dalla patria non voltarti indietro,
perché le Erinni t segquono Preferisci il motto: “una figura e un passo”
al motto: “una figura e un triobolo”

Astienti dalle fave

Coltiva la malva, ma non mangiarne

Non orinare rivolto al sole
Non nettare la latrina con la fiaccola

Alleva il gallo, ma non ucciderlo;
perché é sacro al Mese e al sole Astienti dal cibarti di esseri animati

Si ringrazia per la collaborazione
GERARDO °
sacco BPER:

. ’Sal()_[[l
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CERIMONIA INAUGURALE
no ECM

VENERDI 12 OTTOBRE
Saluti Istituzionali:
Sergio ARENA - Direttore Generale ASP Crotone
Enrico CILIBERTO - Presidente OMCeO provincia di Crotone
Sergio D’IPPOLITO - Direttore Distretto Unico ASP Crotone
Agostino TALERICO - Direttore Sanitario Aziendale ASP Crotone

Ore 9:00 - TluSeia (Paideia) della Nuova Scuola Pitagorica
Moderatori - Antonella GROTTERIA (Crotone) - Marco TRICOLI (Crotone)

e L'armonia tra il maschile e femminile=Benessere umano
Rosa BRANCATELLA (Roma)

« I1 Pentalogo di Pitagora=Felicita
Salvatore MONGIARDO (Soverato)

o Presentazione del Progetto Prisma
Filippo FRONTERA (Bologna)

« Presentazione del libro di poesie di Luca GRANCINI (Milano)

» Salotti Di Vini, Nuova Scuola Pitagorica presentano:
“Per Bacco Ragazzi: la misura innanzitutto”
(indagine conoscitiva sulle abitudini nel bere vino di una popolazione
scolastica di Cird Marina)
Simona CAPARRA (Ciro M.) - Ercole DE MASI (Roma)
Giuseppina DE NOVARA (Ciro M.) - Domenico MONIZZI (Crotone)

Showcase
La Magna Grecia, il cuore nell'arte orafa del maestro Gerardo Sacco

Nonsolocardiologia
Presenta Francesco PERTICONE (Catanzaro)
Dal mito di Prometeo alle nuove cure oncologiche - Luca ALDRIGHETTT (Milano)

Lectio Magistralis
Presenta Pietro VIVONA (Cosenza)
La Pace Universale da Pitagora alle Nazioni Unite - Giuseppe NESI (Trento)

« PREMIO PYTHAGORAS 2018
« YPDA (Young Pythagorean doctor award) Morace-Padeletti 2018




PROGRAMMA ECM

VENERDI 12 OITOBRE

Ore 13.30 - Registrazione Partecipanti

Ore 14.00 - L'approccio “olistico” alle malattie cardiovascolari: nuova

frontiera - Domenico MONIZZI (Crotone)

Introduzione al Convegno

Giuseppina DE NOVARA (Ciro Marina) - Luciano SPINELLI (Crotone)
Tvpnéoio (Simposio) “Alcmeone”

Presenta: Piero VASAPOLLO (Crotone)

Moderatori - Giuseppe COSENTINO (Cosenza) - Giuseppe VARRINA (Crotone)

Ore 15.00 - Novita in tema di sindrome coronariche acute

Giampaolo NICCOLI (Roma)

Ore 15.15 - La gestione del paziente acuto dopo SCA
Antonio Giuseppe REBUZZI (Roma)

Ore 15.45 - La rivascolarizzazione coronarica nel grande anziano
Federico PISCIONE (Salerno)

Ore 16.00 - Doppia antiaggregazione a lungo termine dopo l'infarto
miocardico - Francesco BARILLA (Roma)

Ore 16.15 - STEMI e PCI: certezze e problematiche ancora aperti
Corrado LETTTERI (Mantova)

Ore 16.30 - Great expectations: poor results. History of failures in
endovascular procedures - Luigi INGLESE (Torino)

Ore 16.45 - Discussione sui temi trattati

Tvpnodoto (Simposio) “Filolao”
Presenta: Piero CHIAPPETTA (Cosenza)
Moderatori - Franco GENTILE (Cosenza) - Sofia MICELI (Catanzaro)

Ore 17.15 - BPCO e rischio cardiovascolare globale: Novita terapeutiche
Girolamo PELAIA (Catanzaro)

y ,, * Pitagora insegna alle donne



Ore 17.30 - Sport e rischio cardiovascolare: nuove linee guida Cocis
Luigi Rocco COLLARINI (Milano)

Ore 17.45 - Acido Urico: marker o fattore di rischio cardiovascolare?
Quale terapia? - Angela SCIACQUA (Catanzaro)

Ore 18.00 - La Roncopatia: malattia individuale e sociale
Fabrizio SALAMANCA (Milano)

Ore 18.15 - Osas ed oncologia - Pietro SALVATORI (Milano)
Ore 18.30 - Osas ed aritmie - Raffaele MAIO (Catanzaro)

Ore 18.45 - Dislipidemie e rischio cardiovascolare. Ruolo delle statine,
pufa-n3, inibitori del PCSK9 ed i nutraceutici?
Vincenzo AMODEQ (Reggio Calabria)

Ore 19.00 - Discussant: Salvatore PONTIERI (Crotone)

Ore 19.30 - Lettura: Un nome nuovo per una cosa vecchia? La medicina
personalizzata - Francesco PERTICONE (Catanzaro)
Presenta: Rossella RUSSO (Crotone)

Ore 19.50 - Fine dei lavori della prima giornata

Padre fondatore della medicina antica,
e del metodo scientifico della ricerca,
Alcmeone fu certamente fra i
personaggi pi illustri di tutta la
Magna Grecia, scoprendo nel cervello
il centro motore delle attivita umane

ALCMEONE DI CROTONE
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SABATO 13 OTTOBRE

Zvpndoto (Simposio) “Pitagora”
Presenta: Gianni SCARA (Crotone)
Moderatori - Ercole IOZZI (Crotone) - Ermal SHEHA] (Crotone)

Ore 9.00 - Terapia Medica, Stent o Endoarterectomia nelle stenosi
carotidee asintomatiche? Quando e perché
Francesco SPINELLI (Roma)

Ore 9.15 - Arteriopatie periferiche: quali novita dalle nuove LG?
Francesco STILO (Roma)

Ore 9.30 - Terapia chirurgica delle dissezioni aortiche di tipo B
Renata Clotilde CASTELLANO (Milano)

Ore 9.45 - Come diagnosticare la sindrome di Brugada
Antonio CURCIO (Catanzaro)

Ore 10.00 - Controversia: Stenosi aortica severa con rischio intermedio:
quando, a chi TAVI? quando a chi Chirurgia?

Carmen SPACCAROTELLA (Catanzaro)

Pasquale MASTROROBERTO (Catanzaro)

Ore 10.40 - Discussant - Pierluigi DOMANICO (Crotone)

Ore 11.10 - Lettura: Trattamento chirurgico della cardiomiopatia dilatativa
ischemica con complicanze meccaniche

Antonio Maria CALAFIORE (Campobasso)

Presenta: Giuseppe ZAMPAGLIONE (Crotone)

Ore 11.30 - Lettura: Interventistica percutanea e nuove linee guida ESC sulle
valvulopatie - Ciro INDOLFI (Catanzaro)
Presenta: Pietro VIVONA (Cosenza)

“Iatros philosophos isotheos,
il medico che si fa filosofo diventa pari a un dio”
De Decenti Habitu

IPPOCRATE

@ “INCONTRI PITAGORICI DI CARDIOLOGIA"



Topndoro (Simposio) “Democede”

Presenta: Roberto PESCATORI (S. Margherita Ligure)
Moderatori - Francesco DE ROSA (Cosenza) - Massimo ELIA (Crotone)

Ore 11.50 - La complessita: un cambio di paradigma nella

organizzazione sanitaria - Fabrizio BANDINI (Firenze)

Ore 12.05 - App per smartphone e tablet per le malattie cardiovascolari
Sergio MONDILLO (Siena)

Ore 12.20 - Il Defibrillatore sottocutaneo
Giovanni BISIGNANI (Castrovillari)

Ore 12.35 - Angina refrattaria: istruzioni per I'uso
Luca GRANCINI (Milano)

Ore 12.50 - Imaging intra coronarico/FFR: ruolo complementare alla
coronarografia nella valutazione delle coronaropatia.
Giovanni TERUZZI (Milano)

Ore 13.05 - La mitrale 3D: dall’imaging all’intervento
Daniele MASELLI (Catanzaro)

Ore 13.20 - Insufficienza Mitralica: nuove tecniche di Respect no
Resect: La “U” Technique o Mitraclip?
Valerio MAZZEI (Campobasso)

Ore 13.35 - Discussione sui temi trattati
Ore 14.05 - Pausa Pranzo

Sopno6oto (Simposio) “Milone”
Presenta: Antonello SCILLONE (Cosenza)
Moderatori - Gaetano F. MAURO (Crotone) - Raffaele LUMARE (Crotone)

Ore 15.15 - Fibrillazione atriale non valvolare nell'anziano: i NOAC

sono tutti uguali? - Francesco RASCHILLA (Crotone) ,_,_M "y
Ore 15.30 - La sindrome metabolica influenza le scelte terapeutiche ; i V]
delle malattie cardiovascolari? - Ercole DE MASI (Roma) ‘v,_ ¥
Ore 15.45 - 1l paziente anziano influenza le scelte terapeutiche delle P E
malattie cardiovascolari? - Andrea CORSONELLO (Cosenza) 5

Z
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Ore 16.00 - Chiusura percutanea dell’auricola nella fibrillazione atriale:
ancora dubbi? - Gennaro MERINGOLO (Cosenza)

Ore 16.15 - E’ sempre utile il contrasto in ecocardiografia?
Paolo VOCI (Roma)

Ore 16.30 - L'ecocardiografia nel paziente GUCH
Massimo Ignazio SCIMONE (Reggio Calabria)

Ore 16.45 - Discussant - Cesare BIANCO (Vibo Valentia)

Svpnooro (Simposio) “Teano”

Presenta: Francesco A. SCHIPANI (Crotone)
Moderatori - Alessandro FERRARO (Catanzaro) - Antonio SULLA (Crotone)

Ore 17.15 - Intelligenza artificiale in cardiologia
Giancarlo CASOLO (Viareggio)

Ore 17.30 - L'ipertensione mascherata ed il rischio cardiovascolare
Renato NAMI (Siena)

Ore 17.45 - Ipertensione arteriosa sistemica e cardiopatie congenite
Gianfranco BUTERA (Milano)

Ore 18.00 - Nuove dotazioni tecnologiche in UTIC: Il monitoraggio
emodinamico nei pazienti con ipertensione e shock”
Maria Teresa MANES (Cosenza)

Ore 18.15 - 1l caregiver: una opportunita per il paziente complesso
Pasquale GRECO (Crotone) - Giuseppe GIANCOTII (Crotone)

Ore 18.30 - Terapie d’associazione nell’ipertensione arteriosa ed
aderenza alla terapia: Gold standard?
Domenico MONIZZI (Crotone)

Ore 18.45 - Discussione sui temi trattati
Ore 19.00 - Quiz e test di verifica

Ore 19.30 - Fine dei lavori e chiusura del congresso

N
b “INCONTRI PITAGORICI DI CARDIOLOGIA"

Il Tempio di Hera Lacinia in una stampa del settecento, raffigurante “Pythagore au milieu de ses disciples”



Si ringrazia per il supporto incondizionato
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ASP CROTONE Comune di Crotone

«...anche delle parole é bene che una donna saggia non faccia sfogo in pubblico,
a che anche di parlare davanti agli estranei abbia vergogna, come se si spogliasse:
nella voce, infatti, si possono intravedere le sensibilita, l'indole e lo stato d’animo
di colei che parla...»

Theand (moglie di Pitagora)

“INCONTRI PITAGORICI DI CARDIOLOGIA"
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In copertina: Figure femminili - Museo Archeologico di Capo Colonna - Crotone



